PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA (IED) (FEDERICO GARCIA LORCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAIME DARIO GARAVITO RAMIREZ

3. FECHA: 2020-03-03 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7
7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4
8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :

Ajusta diferentes posiciones y posturas corporales
que se asemejan alas propias de la técnicade
movimiento del deporte.

TECNICAS DEL CUERPO :

en su comunidad

Manifiesta creatividad en la g/ecucion de juegos y actividades deportivas que haindagado o practicado

CONDICION FiSICA :

I dentificalos conceptos de fuerza, velocidad,
resistenciay flexibilidad, y |os experimenta por
medio de la practica de expresiones motrices,
juegos, gjercicios y movimientos técnicos g ustados

al centro de interés.

LUDICA MOTRIZ :

Se interesa por participar en juegos recreativos,
IGdicos y deportivos, que estimulen la creatividad y
|a capacidad intelectual.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Identifica que sus estados de animo y sus emociones afectan su desempefio en el desarrollo de juegosy gercicios.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Participa en juegos libres, dirigidos y recreativos, conservando el respeto por sus comparieros y las normas de juego.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
\Vivencia relaciones de igualdad basadas en el respeto con compafieros y formadores.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
\Vivencia actitudes de valor y tolerancia en laresolucion de conflictos en situaciones de juegos.

TEMA :

Formas jugadas

SUBTEMAS:

Formas jugadas

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Llamado lista Explicacién de la sesion Calentamiento Trote suave, calentamiento dirigido Humanos, espacio fisico

5 min 3min 12 min

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Juego lleva de cadena ( desarrollo objetivo social). Por parejas se deben ubicar a 5m uno del otro luego  [Humanos, balones, pito
pegarle al balon con el borde interno derecho y hacer el pase a su compariero luego con €l pieizquierdo
y asi sucesivamente durante 10 minutos con un intervalo de 2 minutosy hacen cinco repeticiones

[Trabajo en espacios reducido 4X4 Partido de fatbol en un cuarto de cancha.

8 min 52 min 25 min

FASE FINAL : (CIERRE) Trote suave y estiramiento por parejas Humanos

10 min 5 min




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FEDERICO GARCIA LORCA

Nombre Instructor: JAIME DARIO GARAVITO
RAMIREZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-03-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1033258507 JULIAN ESTEBAN AVENDANO Asistio
1033719781 KEYNER MARICELA BARRIOS Asistio
1077999108 MARLON BLADON Asistio
1028863027 JADER ALEXANDER BUSTOS Asistio
1089001990 EDINSON SAMUEL CASTANEDA No asistio
1128198839 JUAN CARLOS CASTRO Asistio
1077999803 JHONATAN ESTIBAN CORDOBA Asistio
1057842423 ROBINSON DANILO CRUZ Asistio
1140917926 JHONNY ANDREY GARCIA Asistio
1013006634 JOHN ALEXANDER GORDILLO No asistio
1011098635 JOSE GEOVANNI HUERTAS Asistio
1021674774 KAREN YULIETH HINCAPIE Asistio
1022956120 ANGYE LORENA LOAIZA Asistio
1018423955 JOSE SANTIAGO LOPEZ Asistio
1104938835 Jhonatan David Lopez Asistio
1016716883 IVAN DANIEL MEJA Asistio
2610200505 ALVARO ALFREDO MUNOZ Asistio
1032940760 JOHAN ALEXANDER MUNOZ No asistio
1022957387 ANDRES FEL IPE PEREZ Asistio
1073676573 JEFREY CAMILO PINZON Asistio
1054545417 JHON JAIRO PRADO No asistio
1022955871 KEVIN SANTIAGO RAMIREZ No asistio
1013340766 JULIAN ANDRES ROBLEDO Asistio
1022958933 JEFERSON DAVID RODRIGUEZ Asistio
1073674586 JEISON ESTIVEN VARGAS No asistio
1013120006 DEIBY NICOLASZAMBRANO No asistio
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